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PLUSKOKA AUDZESANA




levads

Biedriba “No Salacas lidz Rajai” kopa ar biedribam “Lauku partneriba “Brasla” un
“Flestingera gréda” Vacija ir istenojusi starpvalstu sadarbibas projektu “Dzives kvalitates
paaugstinasana lauku regionos, kopjot tradicionalas vertibas VRG “No Salacas lidz Rijai” un
tas sadarbibas partneru Latvija un Vacija darbibas teritorijas". Projekta rezultata ir tapis
buklets "Isa rokasgramata pluskoku audzétajiem", kura autors Maris Narvils ir apkopoijis
informaciju par pluskoka audzésanu, piemérotakajam skirnem un izmantosanas
daudzveidibu. Buklets izmantojams ka informativs materials, kas rosinatu vietéjo ricibas
grupu un projekta partneru teritoriju uznemeéjus dazadot savus iekoptos auglu koku un ogu
kramu darzus, papildinot stadijumus ar dazadu skirnu pluskokiem.

Plaskoks - veselibas laboratorija

Pluskoks ir viens no visbieZak izmantotajiem arstniecibas augiem pasaulé. Senie planétas
iedzivotdji to izmantoja drudZa un reimatisma arstésanai, bet égiptiesi to izmantoja ari ka
kosmeétikas lidzekli- sejas adas uzlabosanai un apdegumu arstésanai. Plaskoka auga dalas
(jauno dzinumu miza) un ogas joprojam tiek savaktas un izmantots tautas medicina daudzviet
Eiropa. Klimatam k|Gstot siltakam, plaskoka augsanas areals ir sasniedzis ari Eiropas ziemeu
dalu- Baltijas valstis un Skandinaviju. Masdienas plaskoks visbieZak tiek lietots ka papildina-
jums saaukstéSanas un gripas simptomu arstésanai. Plaskoka ogas ir vértigs uztura lidzeklis ,
satur bagatigu vitaminu, antioksidantu un mineralvielu klastu un tai pat laika tas ir zemas
kaloritates ediens. Viena glaze ( aptuveni 150 grami) svaigu ogu satur 106 kalorijas, 26,7
gramus oglhidratu un mazak neka 1 gramu tauku un olbaltumvielu Galvenas pliskoka ogu
véertibas ir:

- Augsts C vitamina saturs: 150 ogu sastava ir 52 mg C vitamina, kas veido 57% no diena
nepiecieSama c vitamina.

- Augsts Skiedrvielu saturs. ogas satur 10 gramus Skiedrvielu uz 150 g svaigu ogu,
aptuveni 36% no dienas normas pieaugusam cilvekam

- Labs fenolskabju avots. Sie savienojumi ir spécigi antioksidanti, kas var palidzét samaz-
inat onkologisku saslimstibu .

= Labs flavonolu avots. Pluskoks satur antioksidantu flavonolu kvercetinu, kaempferolu
un izorhamnetinu. Ziedi satur Iidz 10 reizém vairak flavonolu neka ogas

- Bagats ar antocianiniem. Sie savienojumi piegkir augliem raksturigo tumsi melni
violeto krasu un ir spécigs antioksidants ar pretiekaisuma iedarbibu .

Plaskoka ogas labveéligi ietekmé asinsspiedienu, samazina glikkémiju ( diabéta profilaksei),
stimulé imdnsistému un aizkavé véZa Sinu rasanos. Ogu sulas dzérienam ir ari diurétiska
iedarbiba un tas var mazinat aizcietéjumus.




MELNA PLUSKOKA AUDZESANA

Melnais plaskoks (Sambucus nigra) ir vasazals kaprifoliju dzimtas krims vai atseviskos gadiju-
mos ka neliels koks 2-7 m auguma. Latvija ir eksemplari, kas sasniegusi pat 10 m atzimi.
Vainags plass, miza peleka krasa, zariem serde balta. Lapas zala krasa pretéji un nepara
pliksnaini saliktas (tris, piecas vai septinas lapas). Atseviskai lapinai eliptiska [1dz lancetiska
forma, 6- 10 cm garuma un 3-5 cm platuma. Lapas mala ir stkzobaina, katins |oti 1ss. Ziedi ir
balti idz 7 mm lieli, sakartoti lielas vairogskaras, zaru galos. Auglis ir kaulenis ar tris maziem
kauliniem. Zied janija vai pat jalija sakuma. Auglis zili melna krasa. Dzimtene ir Dienvideiropa
un Ziemelafrika, ka ari Azija, no kurienes audzéjot, ir atnacis lidz Ziemeleiropai. Ja vél
pagajusaja gadsimta stabili ziemoja tikai Rietumlatvija lidz Daugavai, tad klimata izmainu dé|
areals jau sniedzas aiz Daugavas. Lielakoties sastopams parku un pilsétu apkaime, upju ielejas,
dzelzcela malas, degradétas teritorijas, jo sevidki pamestu fermu teritorija. Jau vairakus gadu
desmitus, daudzviet tiek kultivéets. Latvija otra suga (Sambucus racemosa) sarkanais pluskoks,
ir viegli atSkirams péc ziedkopam. Melnajam plaskokam ir lielas vairogveida ziedkopas, ne
konusveida ka sarkanajam un ziedi ir balti, ne dzeltenigi ka sarkanajam. Tam ogas tiek uzskati-
tas par indigam.

Vésture

lenacis Latvija pateicoties muizkungiem, kuri to ieveda no Vacijas. Ja sarkano audzéja tikai
dekorativiem nolukiem, tad melno izmantoja ari arstniecibai un kulinarijai. No muizu un bazni-
cu darziem tas, pateicoties putniem, izplatijas ari citas, to augsanai labvéligas vietas. Kurzemé
un Zemgalé to sauc ari par pliederu. Saka, ka nav tadas kaites, kam nespétu [idzét melnais
plaskoks. Vakareiropa loti plasi izmanto ziedu sirupu, ko pievieno sulam, saldajiem édieniem,
ari zefiriem (marsmalovs).

Agroklimatiskas prasibas

Melnajam pliskokam piemérotakas ir smildmala un malsmilts augsnes, kur augsnes skabums
pHkcl ir 5,5-6,5, tatad no viegli skabas augsnes Iidz neitralai. Plaskoki mil ar organisko vielu
bagatas augsnes, kur tas saturs ir lielaks par 3,5 %. Si iemesla dé| pluskoki |oti labi padosies
upju palienu augsnés. Tadé| daudzviet Kurzemé, plaskoki ir sastopami tiesi upju krastiem
piegulosaja teritorija. PlaSkoku attistiba augligas augsnés ir Joti strauja. Vienlaikus plaskoks ir
mitruma prasigs. Taja pasa laika melnajam pliskokam nepatik augsti gruntsiideni. Lielakas
platibas noteikti ir janem vera augsnes mikroreljefs, jo mikroieplakas, kuras pec stipram
lietavam vai ziema, krajas Gdens, tie noteikti noniks. Nebiis piemérotas smagas mala un
smilsainas augsnes.

Augsnes apstrade

Svarigi ir izveidot no daudzgadigajam nezalém tiru augsni, izmantojot glifosatu preperatus, vai
melno papuvi un nepiecieSamibas gadijuma séjot zalméslojuma kultdras, tadas ka
taurinziezus — abolinus, zirnus, vikus ari ellas rutku, baltas sinepes. NepiecieSsama dzilirdinasa-
na, vismaz apdobes joslas, tad ir nepiecieSsama lauka markésana. Péc tam ir nepieciesama
zalméslojuma vai organiska méslojuma iestrade sadiskojot. Tad ir nepieciesama uzarsana un
vairakkartiga kultiveSana, pirms stadisanas.




Stadu audzeésana

Visbiezak izmanto tiesi vegetativo pavairo$sanas metodi.

LAPAINIE SPRAUDENI

Tie ir viegli un atri apsaknojami. Tos izvélas no spécigi auguliem viengadigajiem
dzinumiem. Pasas galotnites spraudeniem neizmanto. Spraudenus griez 12-15 cm garus, ar
vienu lapu pari. Augsa spraudeni nogriez horizontali, bet apaksa veic slipu griezumu. Lapu
virsmu samazina, izkniebjot daju no veselajam lapam. Vislabak tos ir apsaknot neitralizétas
augsto purvu kidras un perlita maisijuma vai kidras un priezu mizas mulcas, smalkas
frakcijas maisijuma. Tira kiidra nav piemérota, jo laistot parasti sablivéjas. Spraudenu
sprauZ kastés vai kasetés, kuras vél papildus apklaj ar plévi un novieto siltumnica. Ta
veidosies labveligs mikroklimats, lai spraudeni sekmigi apsaknotos. Tam ir vajadzigs
mitrums un silts gaiss, ka ari silts substrats. Tadi stadi saks raZot jau tresaja vai ceturtaja
gada, péc izstadiSanas. Ruden tos izstada podos, vai ara dobé.

PUSKOKSNAINIE SPRAUDENI

To grieSanai vislabakais laiks ir junija otra puse. Taja laika dzinumi vél za)oksni, bet jau
palikusi stingri. Paréjais apsaknosanas procesa ir lidzigs ka lapainajiem spraudeniem.

KOKSNAINIE SPRAUDENI

Tos griez vélu rudent péc lapu nobirSanas, griez garakus 20-25 c¢cm, sien buntés vismaz pa
desmit. Liek mitra neitralizéta kiidra pagraba. Uz pavasara pusi jau iesp&jams izveidosies
saknu aizmetnisi. Sprauz slipi, bagatinata substrata, vislabak maza tunel vai siltumnica.
Rudeni parstada konteinera.

Méslosana

Ja augsnes pHkcl ir mazaks par 5,5, tad nepiecieSama ir augsnes kalkosana. Ja augsne ir
skabaka, tad atkariba no skabuma, izmanto kadu no kalkojamiem materialiem 2-4 t/ha.
Vislabak apdobes zon3, vél papildus iestrada sadalijusos kiitsméslus vai vél labak kompostu
rékinot 16-20 kg uz apdobes kvadratmetru. Pamatméslojuma vél pievieno uz apdobes
kvadratmetru 10-15 g slapek|a, 10-15 g fosfora un 15-20 g kalija tirvielas. Ja izmanto
komplekso mineralméslojumu, tad izvélas tadu, kuras NPK attieciba ir 1:1:1,5-2.

Melnais pluskoks pavasari mostas |oti agri, jau no aprila vidus lidz beigam, vai vélakais
aprila beigas. Loti véla pavasari maija sakuma. Tad plidskokiem plaukst pumpuri un sakas
dzinumu aug$ana, lai nodroSinatu spécigu dzinumu augsanu un lapu virsmas veidoSanos,
dod 10 g slapek|a méslojumu tirvielas uz apdobes kvadratmetru.




Stadi un stadisana

leteicamakais laiks melna plGskoka stadisanas laiks ir rudens — septembra beigas lidz
oktobra sakumam. Lai veidotos bagatiga pluskoku raza ir jastada vismaz 2-3 stadi. Vai tie ir
razigi seklaudzi, vai vegetativi pavairoti, atrasti apkarteja apkartnée vai skirnes. Atceramies
ka melnais plaskoks ir spécigi augoss krims, tade| tos, ir jastada rinda vismaz 3-4 m
attaluma un starp rindam, lai parvietotos ar tehniku, tie jastada 5-6 m attaluma. Ja stada
lielas platibas, ar vienu arkla korpusu vai rusinataja vienu lemesi izveido vagu, kura veic
stadisanu ar pierausanu.

Stadisanu bedré, veic sekojosi. To rok tik dzili, lai stadu var nolikt stadisanas bedre uz neliela
uzkalnina, kailsaknu stadiem, iztaisno saknes, vienmérigi uz visam pusém. Ja stada kontein-
era stada saknu kamolu, uzmanigi parplés vispirms uz pusém, tad katru pusi, vél uz pusem.
Tas nepiecieSams, lai saknes talak vienmeérigi attistitos uz visam pusém. Stadisanas dzilums
ir tads pats ka stads ir audzis stadaudzétava. Kad bedre ir ar augsni ir piepildita par divam
tresdalam, stadu salej ar 15-20 litriem Gdens, uzber atlikuso augsni un viegli pieblieté un
nomuléé 7-10 cm biezuma, ar kadu no pieejamiem muléas materialiem — sienu, salmiem,
Skeldu. Var ar frezktdru, bet tas ir dargi. Noteikti veic apgrieSanu, uz katra dzinuma atstajot
ne vairak ka 2-3 pumpurus.

Vainagu veidoSana

No iestadiSanas briza un talakajos gados ir nepiecieSams stimulét skeletzaru veido$anos.
Taja laika perioda ir jaizveidojas 12-15 dazada vecuma skeletzariem. Ja pirmajos gados
augsanas temps neapmierina, tad veic krima “atsédinasu”, nogrieZot dzinumus uz 2-3
pumpuriem. To veic 1-2 reizes. Katru gadu veic sanitaro griesanu - izgrieZ vajakos un bojatos
zaros. Vainaga iekSpusé, izgriez ari sikos un uz ieksSu vérstos zarus, kas pasliktina gaismas
apstak|us. Turpmakajos gados izgriez 3-4 vecakos zarus. GrieSana javeic februari lidz marta
sakumam, jo pliskoks mostas |oti agri.

Augsana |oti svarigs posms melnajiem plaskokiem, ir junija beigas. Tad beidzas dzinumu
augdana un veidojas ziedpumpuri. Saja posma ir nepiecie3amas visas svarigikds augu
baribas vielas. Rekinot uz vienu apdobes kvadratmetru ir janem slapekla 3,5 g un attiecigi
6 g fosfora un kalija tirvielas. Tas nodrosinas izauguso dzinumu nobriesanu un labu sagat-
avo$anos ziemosanai.

Sakot ar treSo gadu un periodiski ik péc 3-4 gadiem apdobes zona iestrada kompostétus
katsmeéslus vai kompostu, uz vienu apdobes kvadratmetru 8-10 kg/m2. Ja nepiecieSams
atjaunot pHkcl lidzsvaru augsne, tad to var apvienot ar kalkojama materiala dosanu
200-300 g uz apdobes kvadratmetru. Paréja laika rudeni iestrada 6 g fosfora un kalija
tirvielas uz apdobes kvadratmetru.




Kopsana vegetacijas perioda laika

Apdobi ir Joti svarigi uzturét tiru no nezalém, pirmos cetrus gadus. To nodrosina, mehaniski
apstradajot vai mulééjot. Rudens pusé rindstarpas var uzturét melnas — nokultivéjot vai
frezejot lidz 15 cm dzili, bet labak ir rindstarpa ir veidot zalaju. Apdobes ja nemulce, uztur
melnas, irdinot lidz 10-12 cm dzili. Uz ziemu melnas apdobes ari ieteicams nomulcet, ar
kadu no ieprieks minétajiem mulcas materialiem.

Augu aizsardziba

Augs izdala |oti daudz daZdadus fitoncidus un aromatvielas, kas nepatik daudziem
kukainiem. 57 iemesla d&| tas ir populdrs krlims, lai staditu starp citiem augiem k3
aizsargataju. Vienigais kaitéklis, kas ir sastopams uz bagatigi ar organisko méslojumu
méslotiem augiem, ir melna kirsu laputs. Ta ka speciali tikai plaskokiem nav registréts
neviens insekticids, tad atbilstoss ir vienigi NeemAzal T/S, tas ir tre$as grupas insekticids ko
var lietot arm neapmaciti lietotaji. Ir pieejams bagatigs klasts augu preperati, ka novarijumi -
pelnu un pelasku. Novilkumi - tabakas, zirgskabenu, tomatu lapu, kiploku, kartupeju lakstu
un klingerisu. Derés ari kalcinéta soda vai zalas ziepes. Kalcinéto sodu vai ziepes izskidina
aden’, nemot 40 g uz | litru Gdens. Smidzina tllit péc pagatavosanas, jo ziepes atri sabiezé.
Svarigi ir sekot dzi iespéjamai laputu attistibai, uzsakot laicigi ierobeZosanu. Tadu derigo
kukainu piesaiste darzam ka marites (s&j saulespukes) un zeltactinas, to kapuri labi spéj tikt
gala ar laputu kolonijam. Parasti tas notiek 10-14 dienu laika. Darzos, kuros rapéjas par
biologisko daudzveidibu, parasti laputis ka probléma ir uz Tsu bridi. Regulara vainaga
izretinasana palidz krima uzturét veseligu mikroklimatu.

RAZAS NOVAKSANA

ZIEDI

Ziedkekarus griez, kad visi ziedini ir
atverusies. Péc tam, kad tie ir nogriezti
no katiniem, tos Zave pie temperaturas
+30- +35°C. Var zavet ari veselas ziedko-
pas, jo seviski ja var Zavet telpas, kur nav
saules gaisma, bet ir intensiva gaisa
kustiba. Svarigi, lai ziedkopas bitu viena
slani vai karta. Tas ik pa laikam ir jaapgro-
za. Kad ziedi pilniba izzuvusi, viegli
paberzot tie nobirst. Ziedinus kokvilnas
maisinos sausuma, pie mitruma 14 %,

var uzglabat lidz diviem gadiem.

Ziedkekars pilnzieda ir gatavs novaksanai




Kvalitates prasibas

Ogam vai ziediem ir jabat pilnigi
veseliem, bojatas dalas no kekara
ir jaizgriez. Ogam ir jabat ar tam
raksturigo krasu, nav kekara
pielaujamas negatavas ogas.

Ekonomika

Stadi nav dargi, kaisaknu stadus var iegadaties sakot no 2,50 eiro par kailsaknu stadu Iidz
5-6 eiro, par 3kirnu konteineru stadu. Uz hektaru vajag 670 stadus, tatad izmaksas 1675-
3350 euro. Vislabak ir iepirkt vajadzigos stadus un lielakam platibam pavairot pasiem.
Stadisanas laiku var rékinat mazaku neka abelém uz puspundura potcelma. Méslosanu
sezonas laika ar mineralmésliem, var rékinat péc méslosanas ar rokam, apdobés abelém.
Organiska méslojuma dosana apdobés, izmantojot tehniku bds lidzigi, ka to dod upeném,
tikai laiks tiks patéréts nedaudz mazak. Krimu veidosanai nepieciesamais laiks, bas atkarigs
no ta, cik regulari to darbu dara. Kopjot stadijumus katru gadu, vienu krimu var apkopt 2-3
minasu laika, tas ir 20-30 krimus stunda. Tatad hektaram vajadzés 22-34 stundas, vai tris
lidz nedaudz, vairak ka Cetras darba dienas. Ja darbu veic periodiski, tad laiks var tikt
patéréts 3-4 reizes ilgak. RaZas novaksanas izmaksas liela méra bis atkarigas no darba
organizacijas un vai vac ziedus vai ogas. Pie labas méslosanas krimi var izaugt pat 5-6 metri,
kuru novaksana prasis ievérojamu laiku.

OGAS

Ogas drikst ievakt tikai pilnigi gatavas.
Lielakaja dala gadijumu tad ogas k|ast
pilnigi melnas. Ta ka tam ir tendence
ienakties pakapeniski, kekarus var sakt
vakt nost tikai tad, kad kekara visas ogas ir
kluvusas melnas. Vislabak ir Sim darbam
izmantot darza Skéres ar spiciem galiem.
Ta ka ogas var viegli satraumet, tad tas
vakt sak no krima apakSas un et
pamazam uz augsu. Vispirms nogriei
visus kekarus, ko var aizsniegt no zemes
un tad nem talka kapnes. Nogriesanu
turpina talak uz augsu, lidz tiek novakti
visi kekari. Ogu kekarus var likt kartas,
vislabak seklas kasteés. Ogu kekars pilniba nogatavojies




SKIRNES UN HIBRIDI

Haidegg 17 — patik neitralas ar organisko vielu
bagatas augsnes. Bagatigi razojosa skirne. Ziedi
gaisi roza krasa, izvietoti Cemuros, zied no junija
lidz jalijam. Lapas zala krasa, spidigas. Ogas ir
lietojamas uztura, spidigi melna krasa. Tas ir,
loti veseligas, uzturvielam un antioksidantiem
bagatas. lzmantojama ievarijuma, marmelades,
sulas un kompotu pagatavo3anai. Skirne
pielagota lielrazoSanai.

Haschberg = krims spécigi augoss, labvéligos
apstaklos, veido pat lidz 2 m garus viengadigos
jaunos dzinumus. Ogu kekari lieli, ogas salidz-
inosi saldu garsu.

Mammut — kriims |oti spécigs, veido lielus
ziedkekarus, kuros nogatavojas ogas zili melna
krasa. Liela prieksrociba ir ta, ka tas ienakas
vienlaicigi. llgi saglabajas kekara nebirstot.
Bargakas ziemas aug|zarini var izsalt.

Obelisk = dod bagatigu razu. Ziedi ir gaisi roza,
izvietoti Cemuros — zied no junija lidz jalijam.
Krama augstums 3-4 metri. Lapas zalas un
spidigas. Ogas, edamas un Joti veseligas,
uzturvielam un antioksidantiem bagatas. Tas
nogatavojas augusta. lzmantojamas ievarijuma
pagatavosanai. Pievienojot citiem ievarijumi-
em, dos |oti pievilcigu krasu. Ogas |oti garso
putniem.




Riese von Vissloch — skirne Joti lidziga Hasch-
berg krims spécigi augoss, labvéligos
apstaklos, veido pat idz 2 m garus viengadigos
jaunos dzinumus. Ogu kekari lieli, ogas salidz-
inosi saldu garsu.

Sampo - ir augsta izturiba pret auglu puvém.
Kekari bagatigi razo. Ogam ir laba garsa. Var
izmantot sulam un marmelades sagatavosanai.
Skirne pielagota lielrazo3anai, seviski izturigas
pret auglu puvém. Krami bagatigi razo, augliem
ir laba garsa, tie pieméroti sulam, marmeladei
un, protams, arstniecibai.

Latvija ir atlasiti daudz dazadi kloni, kam ir doti nosaukumi, bet nav izgajusi nepiecieSamas
formalitates, lai sanemtu Skirnes statusu.

Kloni ziedu iegusanai

Augusts un Pirts plaskoks — tiem ir lielas, irdenas
ziedkopas, kuras lieliski var ievakt ziedu drogu un
sirupa iegusanai. Ziedkopas nav paklautas peléjuma
sénes iedarbibai. Viegli izZavéjamas. Ziediem
patikams aromats, izmantojot té€ja medus garsa.

Ogam - séklaudzis no muiZu darzos ievestajiem
plaskokiem. Pils pliskoks — ogam neitrals aromats.
Ogas noturigas pret puvém. Var izmantot dazadiem
noltkiem. Sulai intensiva un piesatinata krasa.

BieZi var gadities, ka ir iespéjams atrast ari Joti
razigus seklaudius. Ta ka ar pavairosanu nav
problému, tad tikt pie stadiem ir vienkarsi.

Melniem pluskokiem ir dazadas dekorativas formas, Labakie seklaud#i vai vegetativi atlasitie
kuru ogas ari ir izmantojamas. kloni vai $kirnes veido plasus ogu kekarus.




Arzemju pieredze

Ir bijusi ta iespéja redzét melna pluskoka stadijumus
ka Polija, ta Vacija. Polija tie tiek audzéti Iidzigi ka
Latvija, ka krimi. Parstrades produkti bija ITdzigi ka
Latvija. Savukart Vacija plhskoki tika audzeti atskiri-
gi. Tie tiek veidoti ka koki uz viena stumbra. Ta tiek
nodrosinata labaka kekaru kvalitate un Iidz ar to
veidojas nedaudz, bet tomér lielakas ogas. Abas
vietas, pliaskoki tika audzéti, mitras vietas, kas
nodrosinaja, to labu augsanu. Tur varéja redzét citu
pliskoka sugu - pundurpliskoku, kas aug ka
lakstaugs un ziema nosalst. Vasara zied |oti vélu
jalija otraja pusé, bet ir vértigs nektaraugs bitém.
Latvija ir |loti labas iespéjas melno plGskoku audzét
vél plasak, nemot véra ta plasas izmantoSanas
iespéjas.

Melno pliskoku audzésana Vacija,
veidojot ka kokus.

Tehniskais nodrosinajums

Regularai kopsanai ir nepiecieSamas darza Skéres un darza skéres ar teleskopiskiem katiem.
Kastes razas - ziedu un ogu nogrieSanai. Traktors ar plaujmasinu rindstarpu izplausanai.
Trans porta piekabe, produkcijas aizvesanai uz noliktavai. Mineralméslu izkliedétajs
(apdobes zonai). Organiskd méslojuma izkliedétajs apdobes zonai uz vienu vai divam
puséem.

MELNA PLOSKOKA IZMANTOSANA

Ogu sulas izmantosana daoZddu produktu piedevas Plaskoku produkti degustacijai Viacija




Ziedu vertiba

To sastava ir flavonoidi, glikozidi, organiskas skabes, &teriskas e|las, karotins, miecvielas,
vitamini un daudzas citas vértigas vielas, glotvielas. Ziediem un krimam piemit Joti auksta
dekorativitate.

Ogu un ziedu sastavs un uzturvertiba

Melnais plaskoks ir |oti spécigs antioksiodants. Ogas satur cukurus (glikozi, fruktozi),
svekvielas (pieskir ipatnéju aromatu), A, C, B grupas vitaminus, mineralvielas — kalciju (Ca),
dzelzi — Fe, cinku (Zn), selénu (Se), varu (Cu), aminoskabes, rutinu, sambucinu, miecvielas,
krasvielas. Pluskoka ziedi satur - organiskas skabes (abolskabi, baldrianskabi, karbonskabi,
etikskabi), saharidus,taninus, parafinam lidzigas vielas. PlGskoka lapas satur - vitaminus
(C,A), karotinu un éteriskas ellas.

Melna pluskoka izmantoSana veselibas profilaksei

Ziedus ar medu un citronu izmanto saaukstésanas slimibu profilaksei, gripas, bronhita,
plausu karsona drudZa gadijumos. Auglu un ziedu uzléjumi ir |oti vértigi lidzekli svara
samazinasanai, reimatisma un citu slimibu arstésana.

Sulu izmanto imunsistémas stiprinasanai.

Ogu sulai piemit organismu visparspécinosas ipasibas, to iesaka lietot pie sausa klepus,
podagras, artrita, diabéta, reimatisma, nieru saslimsanam, ka temperattru pazeminosu un
atkréposanu veicinosu lidzekli, gripas, anginas un furunkulozes gadijumos.

Ne tikai ogas, saknes un art mizu izmanto ka urindzenosu lidzekli.

Satur rutinu, kas labvéligi ietekmé asinsvadu sieninas, lieto ka diurétisko [idzekli
urinizvadcelu iekaisumu gadijuma, lieto pie ekzémam, apdegumiem un furunkuliem,
iekaisumiem, zarnu trakta slimibam, védera aizcietéjumiem, pret virusu izraisitam
infekcijam.

Arsté balsenes slimibas, hemoroidalas asino3anas, osteohondrozi, stiprina imunitati,
veicina asinsriti, palidz aterosklerozes slimniekiem, tam piemit nervus nomierinosa
darbiba.

Ka antioksidants tas novéers aptaukosanos, sakarto zarnu darbibu, novérs zarnu spazmas,
nefritu, nierakmenu rasanos, skidina esosos nierakmenus. Sviedré, savelk. Pret podagru
palidz kaltetu melna pltskoka ogu komprese, pret radikulitu palidz kaltétu melna plGskoka
ziedu komprese kopa ar kumelisu ziediem.




MELNA PLUSKOKA RECEPTES

Ogu sirups

Tas ir 1pasi vértigs. Tam piemit augsta terapeitiska efektivitate un toksisko vielu neesamiba
Jauj to plasi izmantot, nebaidoties no blakusparadibam.

PAGATAVOSANA

Izejvielas — 250 g ogas, 250 g cukura un 125 g tdens.

Ogam nonem katinus, atSkiro saSkaiditds un bojatas ogas. Veseldas ogas noskalo un
notecina lieko Gdeni. Katla ielej Gideni, uzmanigi ieber ogas un |énas uguns uzvara un
turpina varit 15 mindtes. Novarijumu izkas un ogas izberz caur sietu. Tam katla pievieno
cukuru un uzvara, uz Iénas uguns vara tris mindtes. Karsto sirupu lej sterilizétas burkas, un
aizvako ar verdo$a Gdent varitiem vakiem.

IZMANTOSANA

Melna plaskoka sirups palielina hemoglobinu, efektivi attira asinis. Tas ir neaizstajams
gripas, saaukstésanas un klepus gadijuma, bet pats galvenais - melna plaskoka sirups ir ari
garsigs karums. Sadu sirupu var pagatavot ziemai, salejot to sterilizétas burkas. Pat leduss-
kapi, vienkarsa burka, sirups var saglabaties |oti ilgu laiku, jo taja ir vielas, kas nelauj tam
bojaties.

Melno pltskoka sirupu var pievienot téjai, smatijiem, pasniegt kopa ar biezpienu, saldajam
sautéjumiem, pankikam, placeniSiem.

Melna pluskoka ogu ievarijums
PAGATAVOSANA

Sastavdalas - kilograms ogas, 750 g cukurs, 200 ml g udens.

Ogas norauj no katiniem un noskalo ar Gdeni. Cukuru savara sirupa. Ogas saber karstaja
sirupa. Vara uz leénas uguns 10 minQtes, atdzesé un ta atdzeséjot, vara vél divas reizes.
levarijums ir gatavs.

IZMANTOSANA

Svaigam plaskoka ogam ir diezgan neparasta garSa, tacu, apstradajot, sakotnéja garsa
pazud. Tapéc ievarijums, Zeleja, marmelade, Zeleja un citi melno pliskoka izstradajumi ir
loti garsigi.




Pluskoku ziedu sirups

PAGATAVOSANA

Sastavdalas — 80 pluskoku ziedi, sesi citroni, cetri litri Gdens, 3,0 kg cukurs, 100 g
citronskabes.

Ziedus noskalo un uz papira dviela nosusina, ieliek liela bloda. Citronus nomazga, sagriez
skélés un pievieno ziediem. To visu parlej ar verdosu Gdeni. Pievieno cukuru un maisa to
visu Iidz cukurs ir izkusis, tad pievieno citronskabi. Trauku parklaj ar tiru dabiskas skiedras
dranu un atstaj vésa vieta uz trijam diennaktim. Tad Skidrumu izkas caur marli, uzvara un
pilda sterilizétas burkas vai pudelés. Atdzesé un uzglaba vésa vieta.

IZMANTOSANA

Atskaidot iegUst atsvaidzinoSu limonadi. Ar to var aromatizét saldos édienus, to var parliet
saldéjumam.

Melna pluskoka izmantosana citiem nolikiem

- Sula ir spéciga krasviela daudziem
citiem partikd izmantojamiem un
parstradajamiem produktiem.

= To var audzet dekorativiem nolukiem
ka dziviogos, ta dekorativos darzos
un parkos.

= Sazarota saknu sistema palidz cinities
pret upju krastu izskalosanu un kapas
pret smilSu eroziju.

- Koksne vértiga - cieta, bet tad
jaaudzé ka koks. Der rotallietu, koka
dekoru un pipeskatu izgatavosanai.

- Var tikt izmantots muzikas instru-
mentu detalu izgatavosanai.

Attéld: Egons Brins viens no lieldkajiem melnd
pliskoka audzétajiem Latvija, sava pliskoku darza.




Isuma par projektu

Starpvalstu sadarbibas projekts: “Dzives kvalitates paaugstinasana lauku regionos, kopjot
tradicionalas vértibas VRG “No Salacas lidz Rujai” un tas sadarbibas partneru Latvija un
Vacija darbibas teritorijas"

Sadarbibas projekta partneri: Biedriba “No Salacas lidz Rijai” (vado3ais), biedriba “Lauku
partneriba “Brasla””, biedriba “Flestingera gréda”(Vacija)

Projekta izmaksas: 31 979,00 EUR

Sadarbibas projekta mérkis: Projekta mérkis ir Tstenot pasakumu kopumu, kas sekmés
vietéjo ricibas grupu (turpmak VRG) un ta sadarbibas partneru darbibas teritoriju
ilgtspéjigu apsaimniekosanu un tadu uznémeéjdarbibas jomu paplasinasanos, kur
paredzama pievienotas vértibas paaugstinasana un jaunu produkta vai materiala raZosanai
tiks izmantoti lauksaimniecibas blakus produkti. 8T projekta mérkis ir, piesaistot
atbilstosas jomas ekspertus, izstradat ilgtspéjigas apsaimniekoSanas/revitalizacijas
darbibas planu kritiskakajai degradétajai teritorijai projekta iesaistitajam pasvaldibam.
Augstak pieminéta pasakumu kopuma otra mérktieciga darbiba bis vérsta uz
lauksaimniecibas blakus produktu izmantoSanu blvmaterialu raZo$ana, organizéjot
apmacibas salmu pane|u éku buvnieciba un izstradajot vadlinijas vismaz 3 neizmantojamo
blakusproduktu un/vai degradétu teritoriju (pamestu éku un/vai izbijusu raZosanas
teritoriju, neizmantotu, sabojatu zemes virskartu un/vai izstradato derigo izraktenu
ieguves vietu) Latvija un Vacija izmanto3anai uznéméjdarbiba. Tre$a pasakuma kopuma
meérktieciga darbiba paredzéta Vacijas partneru pozitivas pieredzes parnesei par pluskoku
audzesanas iespéjam degradétas teritorijas un to izmantoSanu ekonomiskas aktivitates
sekmeésanai sadarbibas partneru teritorijas, organizéjot apmacibas Latvija pltskoku
audzesana un izmatosana.




Sadarbibas projekta aktivitates:

- 2019.gada 21. - 16.jiilijs. 6 dienu macibu un pieredzes apmainas brauciens uz Vaciju
(Saksijas Anhaltes pavalsts).

- 2019.gada 10. - 1l.augusts. 2 dienu pieredzes apmainas pasakums Kurzemé.
“Ligotes”, Gramzdas pagasts, Priekules novads un “Meldri”, Rude, Otanku pagasts,
Nicas novads.

- 2019.gada 25.septembris. Seminars — lauku diena “Piemerotako kultiiraugu izvéle
transformétajas platibas. PliSkoku audzésana un Skirnu izvéle atbilstosi klimatiska-
jiem apstakliem. Melna plaskoka ogu recepsu meistarklase”. Raimoda Indrana
saimnieciba, "Liveni", Rencénu pag., Burtnieku nov., LV-4232 un Rijienas novada
Tautskola, Skolas iela 8A, Rijiena, Rljienas pilséta, LV-4240.

= 3 seminari. Tiksanas ar projekta ekspertiem, uznéméjiem un pasvaldibu parstavjiem
par tému - kiidraju un kiidras purvu revitalizacija un iespéjama izmantosana
uznéméjdarbiba. Atpltas komplekss AVOTI, Avotu iela, Valmiera, LV-4219.

- 2020.gada 22.maijs. Praktiskais seminars "Lauksaimniecibas blakusproduktu izman-
toSana bivmaterialu razosana. Salmu paneju blves montaza". Kauguru pagasts,
gimenes darza majas blvnieciba.

- 2020.gada 14-15.jilijs. Divu dienu macibu un pieredzes apmainas pasakums Latgalé
"Lauksaimniecibas blakus produktu izmanto3ana bivnieciba un bivmateridlu
izgatavosana”. |IK Obelisk Farm. Kanepju saimnieciba Latgalé, "Gulbji", Obeliskas,
Deksares pag., Vilanu nov., LV-4614; Rézeknes Tehnologiju akadémija. AtbrivoSanas
aleja 115, Rezekne, LV-4601, Luznavas muiza, Pils iela 8, Luznava, Rézeknes novads,
LV-4627; Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centrs “Zeimuls”. Krasta iela 31,
Rézekne, LV-4601 un Latviska mantojuma lauku séta “Untumi 1", SprudZani,
Ozolmuizas pagasts, Rézeknes novads.
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Rokasgramatu sagatavoja: Maris Narvils, LLKC Augkopibas konsultants
Makets: Irita Pole (ir.it.art - grafiskais dizains)
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